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Presentación 

La producción de ovinos en la región Mixteca que 
comprende parte de los estados de Oaxaca y Puebla es de 
gran importancia para pequeños y medianos productores, 
con esta actividad complementan sus ingresos que 
obtienen de la agricultura. Según la información disponible 
en estas regiones existen 43,154 cabezas de ganado en la 
Mixteca de Oaxaca y 49,050 en la Mixteca Poblana. La región 
Mixteca es de las más deterioradas en sus recursos 
naturales, existen suelos degradados, vulnerables al proceso 
de erosión y la sequía es la principal limitante ambiental que 
afecta la producción de forrajes. La disponibilidad de 
alimentos de buena calidad durante la época seca del año 
es una de los principales retos para mejorar la productividad 
de los ovinos. Bajo estas condiciones se desarrolla la crianza 
de ovinos que se comercializan principalmente en 
mercados locales. 

En este folleto se abordan diversas tecnologías sustentables 
para la producción de ovinos, con un enfoque de 
conservación de los recursos locales y resilencia al cambio 
climático, así como aspectos de nutrición, reproducción y 
sanidad, que permiten mejorar la productividad de los 
ovinos con la finalidad de que los productores mejoren sus 
ingresos y el bienestar familiar. 

El folleto será de gran utilidad para productores, técnicos y 
estudiantes interesados en la producción sustentable de 
ovinos, de la región Mixteca, de Oaxaca y Puebla.  

 
M.C. Leodegario Osorio Alcalá 
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1. Introducción 

La producción ovina en México se desarrolla prácticamente 
en todos los estados, aunque se concentra en los estados del 
centro, principalmente, Estado de México, Hidalgo, 
Veracruz, Puebla, Zacatecas, Jalisco, San Luis Potosí y 
Oaxaca. En México, la producción de carne de ovino en canal 
en el año 2023 fue de 68 mil t, cinco mil t más que el 
promedio de los últimos 10 años y 1.8 % mayor que en 2022 
(SIAP, 2023), el excedente de producción representa cerca 
de 1 % del total de carne producida y el consumo per cápita 
fue de 567 g (COMECARNE, 2024). 

En 2023, Puebla fue el cuarto productor de ovinos en México 
y Oaxaca el octavo, principalmente en sistemas familiares 
de subsistencia. En Oaxaca, la producción está concentrada 
en la Mixteca y Valles Centrales, mientras que, en Puebla, la 
Mixteca Poblana produce el 22 % del total (SIACON, 2024). 

La ovinocultura es vital para las familias campesinas de 
bajos recursos, debido a su valor económico y la demanda 
de carne en las ciudades. Es una práctica tradicional que 
aporta beneficios económicos, sociales y ambientales. El uso 
de tecnologías sustentables en la producción ovina en la 
Mixteca de Puebla y Oaxaca mejora la productividad, 
conserva el agroecosistema y aumenta el bienestar familiar. 
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2. Características de la región Mixteca de Puebla 
y Oaxaca 

La Mixteca mexicana comprende una superficie de 34,869 
km2, incluye parte de las provincias de Guerrero, Oaxaca y 
Puebla. La Mixteca Poblana, alcanza una superficie de 11,025 
km2, representa el 32.5 % de la superficie estatal (INEGI, 
2000) y se localiza al sur del estado de Puebla; colinda al este 
con la región Sierra Negra y al sur con los estados de Oaxaca, 
Guerrero y Morelos, es una de las siete grandes regiones de 
Puebla (INEGI, 2000). Mientras que, la región Mixteca 
Oaxaqueña tiene una superficie de 15,671 km², ocupando 14 
% del territorio estatal y se distribuye en siete distritos 
políticos: Silacoyoapan, Huajuapan, Coixtlahuaca, 
Juxtlahuaca, Teposcolula, Nochixtlán y Tlaxiaco; además de 
contar con 165 municipios y 1,419 localidades (Figura 1). Por 
la altitud y el clima se divide en Mixteca de la Costa, Alta y 
Baja (UTM, 2016). 

 
Figura 1. Región Mixteca (elaboración propia). 

Costa de Guerrero 

Costa de Oaxaca 

Mixteca-Guerrero 

Mixteca-Oaxaca 
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3. La producción de ovinos en la Mixteca de 
Puebla y Oaxaca 

México en 2023 alcanzó un inventario de 8.9 millones de 
ovinos donde el Estado de México, Hidalgo, Veracruz, 
Puebla, Zacatecas, Jalisco, San Luis Potosí y Oaxaca 
encabezaron el mayor inventario. El estado de Puebla ocupa 
el cuarto lugar a nivel nacional con un inventario de 552,912 
cabezas, y Oaxaca el octavo con 402,126 cabezas (SIAP, 2023). 
En Oaxaca, según la CONAPO (2016), 34.5 % de la población 
se dedicaba a la actividad agropecuaria, además de los 570 
municipios, 370 tienen 5003 unidades de producción 
pecuaria con ovinos, concentrándose el 74.8 % en Mixteca, 
Istmo y Valles Centrales (INEGI, 2012a). En Puebla, 4,332 
unidades se dedicaban a la cría y engorda de ovinos, y 14 
municipios concentran el 38.4 % del ganado ovino (INEGI, 
2012b). En las unidades de producción, el 72 % son atendidas 
por campesinos, indígenas y pequeños productores con 
superficies menores a cinco hectáreas (INEGI, 2022).  

El 22 % corresponde a propietarios de terrenos que van de 
cuatro a veinte hectáreas (INEGI, 2012a). En ambos casos, la 
producción está destinada al autoconsumo o al mercado 
local. Solo puede considerarse empresarial el 6 %, dirigiendo 
su producción al mercado nacional (INEGI, 2012a). El 95 % de 
los ovinos en la Mixteca Poblana se crían en condiciones 
silvopastoriles, al igual que los caprinos (Hernández, 2006). 
En la Mixteca Oaxaqueña, el 88 % de los productores usan 
pastoreo y el 12 % alimenta al ganado con forraje y grano 
(Hernández-Bautista et al., 2022). 

No obstante, la ausencia de registros con indicadores 
reproductivos, productivos y sanitarios es común, lo que 
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limita el establecimiento de estrategias para poder realizar 
mejoras. 

Los residuos de cosecha son extraídos del suelo para su 
venta y complementar el ingreso de los productores, 
también es común el pastoreo del ganado en los terrenos 
que han sido cosechados, lo que ha ocasionado la constante 
pérdida de fertilidad del suelo por no dejar los residuos que 
pudieran formar materia orgánica. Bravo et al. (1993) 
señalan que los suelos de la Mixteca tienen entre 0.28 y 1.83 
% de materia orgánica, y también existe un bajo contenido 
de nitrógeno.  

La ganadería es la segunda actividad de importancia y 
complementa los ingresos en las unidades de producción 
familiar, la alimentación del ganado se basa en el pastoreo 
de áreas de cultivo o en áreas de pequeños agostaderos 
comunales que se encuentran muy deteriorados por la 
pérdida de diversidad de distintas especies que consume el 
ganado (INEGI, 2022). 

3.1 Tipificación de productores 

Los ovinocultores de la región Mixteca presentan limitantes 
para adoptar cambios tecnológicos debido a la 
desorganización y asociatividad para la compra y venta de 
productos, la edad avanzada del productor, el escaso acceso 
a programas de gobierno y canales de comercialización 
deficientes, aunado al tamaño de sus rebaños y predios.  

Sus opciones tecnológicas son escasas y en ocasiones 
inaccesibles por el reducido inventario de animales. Se 
carece de instalaciones adecuadas, la mano de obra es 
familiar y no recibe un salario. La comercialización de sus 
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productos es completamente local y se venden en pie y no 
por peso. 

Aunque esta ganadería ha avanzado en la producción, 
existen elementos que limitan su desarrollo, de todos los 
sistemas de producción solamente 28 % recibe atención 
sanitaria, 25 % tiene acceso a alimentos balanceados y 12.7 % 
tiene asistencia técnica (Cuellar et al., 2012). 

Sostenibilidad en la ovinocultura: prácticas responsables 
y eficientes. 

Las prácticas responsables en la ovinocultura se centran en 
el bienestar animal, que es una prioridad en la ovinocultura 
responsable. Esto incluye proporcionar condiciones de vida 
adecuadas, atención veterinaria regular y reducir el estrés 
durante el manejo y el transporte. 

Una crianza con condiciones de bienestar animal 
adecuado conducirá a una producción de calidad. 

La conservación ambiental incluye el manejo adecuado del 
estiércol, reducción de químicos y conservación del agua, 
protegiendo los ecosistemas y reduciendo la huella 
ambiental de la ganadería. Cumplir con las normativas de 
seguridad alimentaria y bienestar animal es crucial para 
mantener la confianza de los consumidores y garantizar la 
calidad de los productos, siguiendo regulaciones sobre el 
uso de medicamentos y aditivos en la alimentación animal. 

Adicionalmente, las prácticas responsables en la cría ovina 
buscan reducir el impacto ambiental, mejorar la eficiencia 
en el uso de recursos y garantizar el bienestar de los 
animales. Estas prácticas benefician a los productores, 
consumidores y al ambiente. 
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Es por ello por lo que, la ovinocultura sustentable puede 
resolver problemas de recursos ambientales, humanos y 
tecnológicos. Busca reducir el daño ambiental, mantener la 
productividad, fomentar el crecimiento económico y 
mejorar la calidad de vida de las comunidades. Este método 
de producción pretende obtener resultados sostenibles a 
largo plazo, conservando suelo, agua y recursos genéticos 
sin degradar el ambiente. Además, debe ser técnicamente 
adecuado, económicamente viable y socialmente 
aceptable. 

4. Manejo sustentable del agostadero para la 
producción de ovinos 

4.1 Pastoreo rotacional 

Consiste en asignar áreas de pastoreo definidas por tiempo 
determinado, con la finalidad de aprovechar con mayor 
eficiencia el forraje presente en la pradera o pastizal. Se basa 
en que las áreas pastoreadas tengan un periodo de 
descanso suficiente, hasta que se haya recuperado 
nuevamente para poder ser pastoreado.  

Beneficios 
 Permite recuperar áreas perturbadas con poca 

cobertura vegetal y recuperar especies de baja 
población que han sido eliminadas por 
sobrepastoreo, adicionalmente la recuperación y 
conservación del suelo. 

 Se gestiona de manera sostenible la producción de 
forrajes nativos y se producen forrajes para las épocas 
críticas, con ello mejorando la productividad y el 
ingreso del productor. 

 Se favorece el control de parásitos. 

  



 

 

8 

 

5. Producción sostenible de forrajes para la 
alimentación de ovinos 

5.1 Establecimiento, manejo y producción de 
forrajes 

Aunque el aporte nutrimental de los residuos de cosecha 
para el ganado es bajo, el productor los sigue utilizando 
porque tiene pocas opciones productivas de especies 
forrajeras que se adapten a la zona y que sean fuente de 
alimento de mejor calidad para su ganado.  

El uso de rastrojos es una práctica común en la región 
Mixteca, utilizar los rastrojos de maíz, trigo y frijol para 
alimentar al ganado ovino, los pastorean en terrenos recién 
cosechados y empacan el rastrojo para alimentar el ganado. 
El contenido de proteína cruda del rastrojo de maíz es de 4.5 
%, la paja de trigo de 4.6 % y la de frijol 6.8 %; y digestibilidad 
en los rastrojos es menor de 35 % (Osorio y Romero, 2018). 

Al usar los rastrojos, los animales se llenan, pero no se nutren 
por el bajo contenido nutrimental de estas pasturas. 
Cuando se utilizan para la alimentación de los animales, 
también se debe suplementar con núcleos que proveen los 
factores para promover la actividad microbiana del rumen y 
aumentar la digestibilidad (Reyes et al., 2013).  

Por lo tanto, es recomendable que los rastrojos se queden 
en el suelo e incorporarse para su descomposición y aporte 
de materia orgánica a través del tiempo, también ayudan a 
mantener más humedad en el suelo al reducir la 
evaporación de la humedad, y disminuyen la erosión, 
entonces se logran mayores beneficios dejándolos en el 
suelo que extrayéndolos para alimentar el ganado (Figura 2).  
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Figura 2. Triturado de rastrojos de maíz para su incorporación al suelo en 
la Mixteca Alta de Oaxaca. 

5.1.1. Producción de forrajes cultivados 

Consiste en la producción de avena, cebada o triticale que 
se adaptan a las condiciones de lluvia escasa y temperaturas 
de la Mixteca. Estos cultivos pueden sembrarse como 
unicultivo o en mezclas de avena con triticale y cebada e 
inclusive agregar a la mezcla, una leguminosa como ebo o 
chícharo. 

Las labores de preparación de terreno, siembra, fertilización 
y control de arvenses se realizan de acuerdo con las 
recomendaciones técnicas que existen en la región. Para 
incrementar el almacenamiento y conservación de 
humedad en el suelo, es recomendable la roturación vertical 
y la cobertura del suelo con residuos de cosecha. 

La roturación vertical (Figura 3) consiste en aplicar un arado 
de subsuelo que puede ser de tres o cinco puntos, con la 
finalidad de romper el “piso de arado” (capa dura que puede 
presentarse entre los 20 y 30 cm de profundidad por el 
constante uso de maquinaria agrícola). Esta capa 
compactada limita el desarrollo radicular de los forrajes y la 
absorción de agua y nutrientes, siendo de gran importancia 
sobre todo en las siembras de temporal porque se logra 
conservar el agua de lluvia por más tiempo. 
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Cuando existen residuos de cosecha del cultivo anterior 
aunado al efecto de la roturación vertical se logran mayores 
beneficios, se conserva el agua de lluvia y se promueve la 
formación de materia orgánica. Esta práctica se recomienda 
hacerla de preferencia después de levantar la cosecha 
anterior cuando exista un poco de humedad en el suelo para 
roturar a mayor profundidad.  

 
 

Figura 3. Roturación vertical del suelo con cobertura en la Mixteca Alta de 
Oaxaca. 

5.1.2. Especies forrajeras solas y asociadas para 
ganado 

 Avena (Avena sativa) 

El principal cultivo que es utilizado para forraje es la avena 
forrajera en monocultivo. Esta especie tiene la gran ventaja 
de tolerar el frío, es de bajo requerimiento de agua, se 
adapta a una gran variedad de suelos (medios a profundos, 
de textura media, buen drenaje y fertilidad media a alta), se 
desarrolla mejor en climas frescos, en altitudes que oscilan 
desde 1,600 a 2,500 m (Squella y Ormeño, 2007; Orihuela et 
al., 2016).  
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El forraje está listo para corte en verde entre los 85 y 95 días 
después de la siembra, dependiendo de la temperatura 
(Figura 4). Las temperaturas muy altas o bajas pueden 
inhibir la germinación (6 °C), el crecimiento (20-21 °C) y 
floración (12-16 °C), afectando negativamente el rendimiento 
del cultivo (Squella y Ormeño, 2007).  

El momento adecuado para cortar la planta es en el estado 
de grano lechoso-masoso, ya que contiene la mayor 
cantidad de nutrientes. También se puede esperar a que la 
planta alcance la madurez fisiológica (130-140 días) antes de 
cortarla y empacarla, proporcionando así un alimento 
excelente debido a la presencia de la semilla que aporta 
energía y proteína. Se recomienda usar 100 kg de semilla ha-

1, distribuyendo la semilla en surcos separados por 35 cm o 
esparciéndola al voleo, tras haber trazado melgas de 3 m de 
ancho para conseguir una mejor distribución (Orihuela et 
al., 2016). 

Si se utilizan mayores cantidades de semilla se puede tener 
el riesgo de acame por la alta densidad, este cultivo 
amacolla mejor cuando se usan bajas densidades de 
población. También no debe usarse cantidades excesivas de 
nitrógeno para no tener problemas de acame y de mayor 
incidencia de enfermedades.  
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Figura 4. Producción de avena forrajera en la Mixteca Alta. 

 Avena con cebada (Hordeum vulgare) “variedad 
capuchona” y ebo (Vicia sativa) 

La mezcla de estas tres especies es una de las más nutritivas 
para alimentar el ganado ovino, debido a que la 
combinación de los cereales con la leguminosa se 
incrementa el contenido de proteína en el forraje, por aporte 
del ebo y la cebada, respecto a la avena sola. Es oportuno 
mencionar que con esta mezcla el ganado logra mayor 
ganancia en peso (Osorio y Romero, 2018). 

También existe un beneficio muy importante al suelo, por la 
fijación biológica de nitrógeno (N) que aporta el ebo y otras 
leguminosas, lo que puede permitir reducir la aplicación de 
nitrógeno a través de los fertilizantes sintéticos (urea o 
sulfato de amonio) y minimizar la contaminación al suelo. 
Con la mezcla de estas especies se reduce la incidencia de 
enfermedades como roya de la hoja (Puccinia coronata) y 
roya del tallo (Puccinia graminis) que atacan a la avena 
cuando se encuentra sembrada sola; es decir, con la mezcla 
de avena + cebada + ebo se reduce el daño de 
enfermedades y se evita la aplicación de fungicidas para su 
control, logrando menor contaminación al ambiente y 
además se reducen los costos de producción.  

En esta mezcla se usan 35 kg de semilla de avena, 35 kg de 
cebada y 30 kg de ebo por hectárea. La mezcla se hace al 
momento de sembrar y se distribuye en el suelo las tres 
especies (Osorio y Romero, 2018). 

 Avena con ebo  
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En esta mezcla se usan 60 kg de avena y 40 kg de ebo por 
hectárea (Figura 5). El corte del forraje se realiza cuando la 
avena se encuentre en estado lechoso-masoso del grano y 
el ebo en llenado de vaina que generalmente ocurre entre 
los 85 y 90 días después de la siembra. Si el corte se hace 
antes de este periodo es probable que el ebo aún no forme 
vainas y tendría menor aporte de nutrientes. La siembra de 
estas especies de preferencia debe realizarse en surcos 
separados a 0.35 m para que exista una mejor distribución 
de la semilla y del fertilizante (Osorio y Romero, 2018).  

Con este método de siembra se reduce la incidencia de 
enfermedades en la avena dado que el hongo que ataca a la 
avena no lo hace con el ebo, por ser especies distintas, 
entonces este es un método natural para reducir la 
incidencia de enfermedades como roya del tallo y de la hoja 
que ataca a la avena en monocultivo (Osorio y Romero, 
2018). Esta mezcla puede sembrarse en cualquier época del 
año, ya sea aprovechando el periodo de lluvias, o 
proporcionando riegos de auxilio. 

  

Figura 5. Mezcla de avena variedad turquesa con ebo en la Mixteca Alta. 

 Maíz (Zea mays) con girasol (Helianthus annuus) 
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Esta mezcla es muy recomendable para producir forraje de 
buena calidad para ensilar en el estado de llenado del grano, 
maíz en estado lechoso-masoso y girasol en llenado de 
grano. Se puede utilizar maíz nativo y la variedad de girasol 
forrajero “Icamex” u otra que se encuentre disponible en el 
mercado. Se recomienda sembrar ambas especies en 
surcos separados a 0.8 m, depositando 2 semillas de maíz 
cada 1.2 m y entre este espacio se colocan una semilla de 
girasol cada 0.25 m. Con este arreglo topológico se obtendrá 
una densidad de población de 20,833 plantas de maíz y 
41,666 de girasol por hectárea. En la siembra se recomienda 
aplicar la dosis 60-60-40 (NPK), que equivale a 130.4 kg de 
fosfato diamónico (18-46-00), 80 kg de urea y 66 kg de 
cloruro de potasio. A los 45 días después de la siembra se 
recomienda aplicar 142 kg de urea ha-1 (Orihuela et al., 2016; 
Osorio y Romero, 2018). 

Esta mezcla es sobresaliente porque se producen altos 
rendimientos de materia verde (64 t ha-1) y materia seca (8.3 
t ha-1), debido al excelente desarrollo del maíz y del girasol 
(Figura 6). La cosecha del forraje se realiza cuando el maíz 
esté en grano lechoso y el girasol en floración, entre 100 y 110 
días después de la siembra. Lo mejor es cosechar, picar y 
ensilar para que el ganado ovino aproveche el forraje. Si no, 
picarlo y dárselo al ganado o dejar que se deshidrate antes 
de picarlo. 
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Figura 6. Asociación de maíz nativo con girasol y momento óptimo de 
corte en la Mixteca Alta. 

 Avena + Triticale (Triticum aestivum) y Chícharo 
(Pisum sativum) 

La mezcla de estas tres especies para forraje (Figura 7) es 
una excelente alternativa porque se produce forraje de 
buena calidad para el ganado por el aporte de la avena y 
triticale; además, la leguminosa (chícharo) aporta proteína, 
pero una importante ventaja de esta mezcla es que antes de 
cortar el forraje para el ganado se puede cosechar la vaina 
del chícharo y consumirlo en verde, posteriormente se 
cortan las tres especies, se deshidrata y se empaca. Con el 
chícharo, el suelo no se agota tanto como ocurre con la 
siembra de solo avena o mezclada con otro cereal por la 
fijación biológica de N que ocurre con la leguminosa (Osorio 
y Romero, 2018). 
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Figura 7. Mezcla de avena con triticale y chícharo en la Mixteca Alta. 

 
 

Figura 8. Pastoreo controlado de ovinos en siembra de avena en la 
Mixteca Alta. 

5.2 Producción de forrajes ensilados 

El ensilaje es un proceso para la conservación de forrajes que 
pueden ser utilizados para la alimentación de bovinos, 
caprinos y ovinos en época de escasez. Los azúcares 
presentes en el forraje son fermentados por 
microorganismos anaerobios (sin oxígeno) y producen 
ácido láctico, y por esta acumulación, el forraje se acidifica 
hasta llegar a un valor de acidez de 4.0; estas condiciones de 
acidez no permiten el desarrollo de microorganismos que 
causan pudrición del forraje, y de esta manera se puede 
conservar (Garcés et al., 2004). 
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Conceptos 
Silo: lugar donde se deposita el forraje que va a ser 
ensilado. 
Ensilaje: es el proceso de conservación de forraje. 
Ensilado: es el forraje conservado. 
Forrajes que se pueden ensilar 
Forrajes cultivados como: maíz, sorgo, avena, triticale, 
pastos, alfalfa, caña de azúcar y subproductos 
agroindustriales. 

Procedimiento 

 Estado de madurez de los forrajes 
 Maíz: a tres cuartos de llenado del grano o cuando 

las primeras hojas de la parte baja de la planta 
empiezan a secarse. 

 Sorgo: después del estado lechoso masoso del 
grano, o cuando las primeras hojas de la parte 
baja de la planta comienzan a secarse. 

 Avena-triticale: a tres cuartos de llenado del 
grano. 

 Alfalfa: a inicios de la floración. 
 Pastos: de 45 a 65 días de edad es lo 

recomendable, si se dejan más tiempo disminuye 
considerablemente su contenido de nutrientes. 

 Caña de azúcar: a partir de los ocho meses de 
edad. 

 Características que deben tener los forrajes a ensilar. 
 Contenido de humedad: entre 65 a 72 %. 
 Contenido de proteína: mínimo 7 %, si es menor 

agregar 0.5 % de urea (caña de azúcar, pastos de 
edad mayor a 65 días). 
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 Contenido de azúcares: mayor de 25 % (alfalfa, 
agregar 2 % de melaza). 

 Proceso de ensilaje 
 Cosechar el forraje en estado óptimo. 
 Picar con maquinaria a un tamaño de partícula 

entre 1.5 y 2.5 cm. Si el tamaño es mayor no hay 
buena compactación, y si es menor no estimula la 
rumia de los animales. Seguido del acarreo del 
forraje al silo, vaciado y distribución en el silo. Es 
recomendable hacer capas de 50 a 70 cm.  

 Compactar-apisonar el forraje. Es importante para 
eliminar el aire (oxígeno) y el proceso de 
fermentación sea adecuado (olor agradable, color 
verde uniforme, una textura firme y no pegajosa), 
de esta manera no se desarrollan bacterias y 
hongos que causan la descomposición del forraje. 

 Tapado del silo. Se debe tapar con un plástico 
negro calibre 600, evitar que se formen burbujas 
de aire, para ello es necesario colocar materiales 
pesados arriba del silo (tierra, llantas, maderas). 
Finalmente, el tiempo para utilizar y ofrecer el 
ensilado es a partir de los 21 a 30 días se puede 
utilizar para alimentar el ganado, sólo destapar el 
área para obtener el forraje y volver a cerrar para 
evitar la entrada de aire. 

 Valor nutricional 
 El valor nutricional depende de las características del 

forraje que se ensiló, por ejemplo: tipo de forraje, edad 
de corte, adición de otros ingredientes, calidad del 
proceso, entre otros. 
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6. Alimentación sustentable de ovinos 

La alimentación representa un aspecto fundamental que 
influye de manera determinante en la actividad 
reproductiva, la inmunidad, producción, conservación del 
agroecosistema y emisión de metano por los animales. Ante 
el cambio climático se hace más necesario que el sistema 
de producción sea eficiente, por ello es importante conocer 
las prácticas que pueden llevarse a cabo con la finalidad de 
mejorar la productividad en beneficio de los productores y 
el agroecosistema (Rúa et al., 2023).  

6.1. ¿Qué es el alimento? 

Es todo aquello que consumen los ovinos y le proporciona 
los nutrientes necesarios para diversas funciones, tanto de 
mantenimiento (temperatura corporal, digestión), como de 
producción (leche, ganancia de peso), reproducción y la 
función inmune. 

El alimento contiene nutrientes, entre ellos proteínas, 
energía, vitaminas y minerales. Cada grupo de nutrientes es 
importante para que el animal pueda realizar funciones de 
mantenimiento, reproducción y producción. Sin embargo, 
cuando hay deficiencia de nutrientes por falta de consumo 
de alimentos o baja calidad, se afectan de manera negativa 
las diferentes funciones. Por lo tanto, es importante cuidar 
la buena alimentación de los animales para que estén sanos, 
con actividad reproductiva y productividad. 

6.2. Requerimientos de nutrientes en ovinos 

Para que la alimentación de los ovinos sea eficiente para 
tener buena productividad, es necesario conocer los 
requerimientos de nutriente (Cuadro 1) en cada etapa 
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productiva, con ello, la alimentación será dirigida para cubrir 
las necesidades nutrimentales (NRC, 2007). 

Cuadro 1. Requerimientos diarios de nutrientes en ovinos para diferentes 
condiciones fisiológica. 

Etapa 
Consumo de 
alimento (kg) 

Proteína de 
la dieta (%) 

Energía neta 
L/G 

(Mcal/kg) 
Hembras gestantes 1.3 a 1.7 10 a 12 1.2 
Hembras lactantes, parto 
simple 2.3 13.0 1.4 

Hembras lactantes parto 
doble 

2.6 14.0 1.5 

Crías lactantes 1 a 65 días 0.7 18.0 1.3 
En crecimiento (66 a 100 
días) 

1.2 14.0 1.2 

Engorda (101 a 140 días) 1.4 13.0 1.2 
Hembras en desarrollo (101 
a 240 días) 

1.3 12.0 1.1 

Sementales 2.0 12.0 1.1 
Fuente: Adaptado de National Research Council, 2007. L: lactancia y G: ganancia. 

6.3. Alimentación de las crías del nacimiento a los 80 
días de edad. 

El cordero recién nacido. En las primeras tres horas de vida 
es muy importante que el cordero tome calostro para que 
adquiera inmunidad y asegurar la sobrevivencia. 

Alimentación durante las dos primeras semanas de edad. 
Las crías deben permanecer con la madre en un corral seco, 
con sombra, agua limpia y cuidar que sean amamantadas 
por la madre. En caso de que sean dobles o triples, vigilar 
que todos tengan la oportunidad de alimentarse de la 
madre. Si las hembras salen a pastoreo, no es recomendable 
que las crías salgan a caminar, es preferible que queden en 
el corral.  

Alimentación del día 16 al 65. Cuando los corderos nacen, 
no tienen desarrollado el rumen o panza, que es el lugar 
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donde se realiza más de 70 % de la digestión del alimento 
consumido en los animales adultos, principalmente los 
forrajes. Por esa razón, después del nacimiento las crías se 
alimentan a base de leche, pero a partir del día 16 pueden 
tener acceso al consumo de alimento iniciador (Cuadro 2), 
pastos, forrajes ensilados y henos en pequeñas cantidades. 

La alimentación con iniciador permitirá el mayor desarrollo 
del rumen y tendrá alrededor de 60 % de desarrollo a los dos 
meses de edad, esto permitirá el mayor aprovechamiento 
de los forrajes y mayor ganancia de peso de los corderos. Es 
recomendable que los primeros 65 días de edad, las crías 
permanezcan en los corrales, en caso de que las madres 
salgan a pastoreo pueden amamantarse antes y al regreso 
del pastoreo.  

En el corral, las crías deben disponer de agua limpia, forraje 
de buena calidad (henos o ensilados) y alimento iniciador en 
pequeñas cantidades que permitan ir aumentando su 
consumo (Figura 9) hasta los 80 días de edad. Con este 
manejo los corderos, se pueden destetar a los 65 días de 
edad. A partir de los 66 días, los corderos pueden salir a 
pastoreo, si las praderas son cercanas al corral de manejo.  

 
Figura 9. Corderos destetados a 65 días de edad alimentados con 
iniciador. 
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Siguiendo este manejo los corderos pueden alcanzar entre 
20 y 25 kg de peso a los 80 días de edad. 

Alimentación de los corderos de los 80 días de edad al 
peso de venta (40-45 kg). 

En el caso de las hembras que serán destinadas para 
reemplazo, continuar la alimentación a base de pastoreo, 
forrajes de corte y suplementar con núcleo hembras de cría 
(Cuadro 2). Los corderos que serán destinados para engorda 
y venta, pueden salir a pastoreo en praderas que tengan 
forrajes de buena calidad y suplementar con 0.7 kg alimento 
concentrado de engorda por día (Cuadro 2). En caso de que 
no haya forraje suficiente y de buena calidad en las praderas, 
es necesario también suplementar en el corral con forrajes 
de corte (henos o ensilados). 

También se pueden alimentar los corderos con la dieta 
integral engorda a libre acceso en el corral, sin ser necesario 
sacarlos al pastoreo (Cuadro 2). La ganancia diaria de peso 
esperada con este sistema de alimentación es de 0.3 kg por 
cordero por día en animales cruzados con razas de lana 
(Suffolk, Dorset, Hampshire) o de pelo (Katahdin, Dorper). De 
esta manera los corderos siguen aumentando de peso y 
alcanzarán el peso de venta en menos tiempo. 
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Cuadro 2. Composición de las dietas para ovinos del nacimiento al peso 
de mercado (45 Kg). 

Ingrediente 
Iniciador 

Concentrado 
engorda 

Dieta integral 
engorda 

kg por cada 100 de mezcla 

Maíz o sorgo molido 57.5 64.5 56.5 

Pasta de soya 20 8.0 6.0 

Salvado de trigo 20 24.0 10.0 

Sal mineral 2.0 2.0 2.0 

Urea 0.5 1.5 1.5 

Rastrojo molido 0.0 0.0 24.0 

Etapa (edad-días) 16 a 80 81 a 147 81 a 147 

Costo/kg ($) 8.35 7.93 6.95 

Costo/animal/día ($) 5.85 6.75 6.95 

Costo/etapa ($) 374.08 445.5 458.7 

Costo total alimentación por 
cordero (45 kg) 

$1,278.0 

Precio de venta cordero de 
45 kg $3,375.0 

* Con precios de insumos y borrego en pie en el mes de mayo de 2025. 
 

Beneficios de la alimentación por etapa productiva 

 Mejora la inmunidad, disminuye la mortalidad. 
 Mayor aprovechamiento del forraje consumido. 
 Mayor ganancia de peso. 
 Se realiza el destete a temprana edad. 
 Se beneficia la actividad reproductiva de las madres. 
 Se alcanza el peso de venta a menor edad. 
 Disminuye el impacto del sobrepastoreo. 
 Disminuye la emisión de metano. 
 Se obtienen mayores beneficios económicos y 

ambientales. 
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6.4. Alimentación de las hembras para cría 

La producción de corderos en el rebaño depende de la 
actividad reproductiva de las hembras y la efectividad de los 
machos. Para lograr una alimentación adecuada que cubra 
los requerimientos de nutrientes en cada etapa, es 
fundamental.  

6.4.1. Alimentación de hembras gestantes 

1. Alimentación en pastoreo rotacional.  
2. Pueden ser pastoreadas en praderas cultivadas o en 

pastizales nativos. 
3. La rotación de los potreros es importante para 

permitir la recuperación de los pastizales, 
dependiendo de la especie y época del año es el 
periodo de recuperación. 

4. Durante el tiempo de lluvias los pastizales nativos 
tienen un periodo de recuperación de 45 a 60 días, y 
las praderas cultivadas de 35 a 45 días. 

Si el periodo de recuperación de las especies forrajeras no es 
suficiente se conduce al sobrepastoreo, se pierden las 
especies, disminuye el contenido de materia orgánica del 
suelo, aumenta la erosión, disminuye la infiltración del agua 
y hay menor actividad de las especies que contribuyen a la 
actividad del suelo, éste pierde nutrientes y productividad. 

Para tener un sistema de producción de ovinos sustentable 
y resiliente al cambio climático, los ciclos de pastoreo en 
pastizales y praderas cultivadas son importantes. Para ello 
es necesario: identificar las especies de mayor consumo, 
medir los tiempos de recuperación de cada especie y 
conocer su valor nutricional. 
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Para cubrir los requerimientos de nutrientes en esta etapa y 
lograr crías sanas, con buen peso al nacer y buena 
producción de leche de las hembras; además del pastoreo, 
es necesario suplementarlas con núcleo multinutricional, 
que puede ser en harina o en block, a razón de 50 
g/hembra/día (Cuadro 3). Se recomienda ofrecerlo en el 
corral a libre acceso, así el animal lo tendrá disponible para 
consumir antes del pastoreo y a su regreso durante la tarde-
noche. 

Cuadro 3. Composición de suplementos para hembras gestantes y 
lactantes.  

Ingrediente 

Núcleo 
hembras 
gestantes 

Núcleo 
hembras 
lactantes 

Block gestantes 
y lactantes 

kg por cada 100 de mezcla 
Sal mineral 80.0 15.0 75.0 
Urea 5.0 2.0 5.0 
Maíz o sorgo molido 15.0 83.0 15.0 
Cemento 0.0 0.0 5.0 
Periodo (días) 145 65 Todo el tiempo 
Costo/kg ($) 13.70 9.20 13.20 
Consumo por borrega 
por día (g) 

50.0 300.0 50.0 

Costo/animal/día ($) 0.68 2.72 0.66 
Costo periodo ($) 99.3 177.2 95.7 
Costo total alimentación 
(por ciclo-gestación-
lactancia)  

$276.58 

 

6.4.2. Alimentación de hembras lactantes 

Para que las hembras tengan buena producción de leche, 
no pierdan condición corporal de manera excesiva y tengan 
buena recuperación después de la lactancia, es necesario 
que el manejo nutricional sea adecuado. Se debe tomar en 
cuenta que los forrajes pueden ser cultivados, ensilados o 
henificados para suplementar durante la lactancia. Además, 
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considerar la suplementación con núcleo para cubrir los 
requerimientos de minerales y promotores de la 
fermentación ruminal para mejorar la digestibilidad y 
aprovechamiento del forraje consumido (Cuadro 3). 
Además, el pastoreo rotacional en praderas cultivadas o en 
pastizales nativos. 

 Beneficios de la suplementación a hembras de cría 
1. Crías con peso óptimo al nacer (> 3 kg). 
2. Producción de leche suficiente para alimentar las 

crías. 
3. Conservación de condición corporal óptima y menor 

tiempo para el retorno a la actividad reproductiva 
posparto. 

4. Mayor ganancia de peso y peso al destete de las crías. 

7. Reproducción en ovinos 

Los ovinos alcanzan la pubertad entre los 5-6 meses de edad 
y la madurez sexual a los 12 a 14 meses, al llegar al 70 % de su 
peso adulto. Su ciclo estral es poliéstrica estacional, la tasa 
de ovulación depende de la raza y los machos producen 
esperma continuamente (Arroyo, 2011). La genética y 
nutrición son importantes para que la reproducción sea 
eficiente. En razas menos especializadas, como el ovino 
criollo, la madurez sexual se alcanza hasta los 30 meses. Se 
recomienda utilizar hembras reproductoras hasta los 5 o 6 
años de edad. Los machos reproductores son aptos para la 
reproducción hasta los 5 o 6 años, siempre que los análisis 
de semen sean satisfactorios (Arroyo, 2011). 

El manejo reproductivo es un componente clave para 
lograr la productividad del rebaño. 
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7.1. El flushing  

Es una práctica de alimentación que se recomienda cuando 
las hembras de cría y sementales tienen deficiencias 
nutricionales antes de iniciar la época de empadre. El 
objetivo es proveer a los animales de proteína, energía, 
minerales y promotores de la digestión ruminal para activar 
la fisiología de los diferentes sistemas (digestivo, 
reproductivo, inmune) y alcanzar un balance energético 
positivo en los animales. Las vitaminas A, D y E, se aplican vía 
intramuscular (Gonzales et al., 2021).  

Consiste en suplementar a las hembras y machos con 0.5 kg 
de alimento concentrado por día, que contenga 12 % de 
proteína, 1.6 Mcal/kg de energía neta de lactancia, macro y 
microminerales en las cantidades requeridas por los 
animales (Cuadro 4), con 15 a 30 días previo al empadre 
dependiendo de la condición corporal (Rúa-Bustamante et 
al., 2023). 

Los beneficios son: 
 Se corrigen las deficiencias de minerales y vitaminas. 
 Se favorece el retorno al estro, además de 

incrementar la ovulación en 2-3 óvulos. 
 Mejora la condición corporal. 
 Menor pérdida de peso durante la lactancia. 
 Aumenta la producción de leche y ganancia de peso 

de las crías. 
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Cuadro 4. Composición del suplemento para hembras previo al periodo 
de empadre (flushing). 

Ingrediente kg 

Sal mineral 10.0 
Urea 1.5 
Maíz o sorgo molido 78.5 
Cebo de res 10.0 
Periodo (días) 30 
Costo/kg ($) 8.73 
Consumo por borrega por día (g) 500.0 
Costo/animal/día ($) 4.4 
Costo periodo ($) 130.9 

 
7.2. Condición corporal a la monta y al parto 

La condición corporal hace referencia al estado de carne del 
animal. Es una medición subjetiva de musculo y grasa de los 
animales que se valora según una escala de 1 a 5, (1 = flaco y 
5 = gordo; Russel et al., 1969). Se recomienda una condición 
corporal al servicio de 3.0 - 3.5 y al parto de 4.0 - 4.5. El Cuadro 
5 describe la condición corporal recomendada según la 
etapa fisiológica (Montossi et al., 2005). 
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Cuadro 5. Condición corporal (CC) recomendada según etapa fisiológica. 

Fases del ciclo 
reproductivo 

Puntuación media 
recomendada Recomendaciones 

Borregas en etapa de 
monta 

3.0 a 3.5 
Hembras con CC por debajo 
de 3.0 debe recibir 
suplementación. 

Oveja en última fase de 
gestación 

3.5 Alimentación con altos 
niveles de energía y proteína. 

Oveja al parto 4.0 

Garantizar dieta para buenas 
ganancias de peso de los 
corderos (producción de 
leche de la madre) y poco 
desgaste corporal. 

Ovejas de 4 a 6 
semanas post parto 2.5 a 3.5 

No permitir que la CC este 
por debajo de 2.5. Usar 
suplementos. 

Ovejas secas y/o vacías 2.5 a 3.0 
No bajar la CC de 2.5, alcanzar 
el 3.0 a la monta. 

Machos en 
mantenimiento 3.0 

Siempre en buena condición 
corporal, no se recomienda 
CC mayores a 3.5 y menores 
de 3.0. 

Machos en empadre 3.5 a 4.0 
Cuidar la alimentación desde 
50-60 días antes de iniciar el 
empadre. 

Ovinos en engorda 3.5 a 4.0 

Buena CC acompañada de 
una dieta balanceada, 
garantiza buen rendimiento 
en carne y cobertura de grasa 
ideal en el sacrificio. 

Animales de reemplazo 3.0 a 3.5 
Siempre mantener en buena 
condición corporal. 

 

7.3. Manejo reproductivo de los sementales 

Cuidar que en la explotación haya un número de 
sementales suficientes y que estén en buen estado. 

¿Cuántos carneros se necesitan? 

Se recomienda tener un carnero maduro por cada 35 a 50 
ovejas, un carnero joven (7 a 12 meses) pueden servir de 15 a 
30 hembras (Hale y Coffey, 2010). Los sementales deben 
mantenerse en buen estado y prepararlos especialmente 
antes del empadre. En el macho, la formación de 
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espermatozoides requiere de 50 a 60 días, es necesario 
cuidar la alimentación dos meses antes del empadre. La 
buena alimentación repercute directamente en la 
capacidad reproductiva del semental (Martínez y Carvajal, 
2018). 

¡¡Prevenir que los machos se expongan a temperaturas 
altas!!  

El funcionamiento del testículo es muy sensible al calor. Un 
incremento de temperatura puede provocar disminución 
de la fertilidad. Los machos deben mantenerse en establos 
frescos, evitando aglomeraciones. Evitar utilizar machos con 
fiebre. 

Tener presente la estacionalidad de la reproducción. Al 
igual que en la hembra, durante los días de luz creciente 
(primavera) disminuye la producción de espermatozoides y 
la actividad sexual del macho. En las cubriciones de 
primavera es necesario tener mayor proporción de machos 
en el rebaño. 

Prevenir las alteraciones del aparato genital y descartar 
los machos con alteraciones testiculares. 

El empadre puede fracasar por la presencia de alteraciones 
en el pene y testículos que provocan infertilidad. Las 
lesiones en el aparato genital tienen un efecto negativo 
sobre la calidad seminal y la capacidad del macho para 
cubrir a las hembras; las lesiones en las extremidades 
dificultan la movilidad del macho y limitan su actividad 
reproductiva, y las lesiones localizadas en la boca dificultan 
la alimentación. También es necesario practicar el “vacío 
sanitario” y mantener a los machos en corrales limpios y 
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espaciosos (5 m2 por semental). Finalmente realizar una 
revisión del estado general del macho y una palpación 
testicular antes de iniciar los empadres (Rúa et al., 2023). 

7.3.1. La evaluación de la aptitud reproductiva 

Ésta debe realizarse al menos, dos meses antes de iniciar los 
empadres, lo que dará margen al ganadero para recuperar 
animales con lesiones o una pobre condición corporal. 
Siguiendo un programa de diagnóstico mediante 
palpaciones periódicas. Se pueden desechar los sementales 
que presenten alteraciones graves en patas y/o testículos y 
obtener una tasa de reposición adecuada de al menos el 20 
% anual (Martínez y Carvajal, 2018). 

7.4. Manejo reproductivo en hembras 

Las corderas son la rentabilidad “futura” en la cría y 
producción de ovinos. Por ello se debe cuidar que el 20 % 
de las hembras de cría no tenga más de 6 años de edad, la 
tasa de reposición anual del rebaño debe ser de 
aproximadamente 20 %. Además, se recomienda empadrar 
las hembras con una edad de 7-8 meses, debiendo alcanzar 
el 70 % del peso vivo adulto, la oveja puede crecer hasta los 
3 años (Hale y Coffey, 2010). Antes del empadre hacer una 
revisión externa de las borregas, entre ellas la condición de 
aplomos, capacidad de consumo, sanidad, y escoger las de 
mayor desarrollo (Rosales et al., 2008). 

7.4.1. Cuidados y manejo al parto  

El parto debe planificarse en función de los factores que 
incidan en la producción de crías, entre ellas, la demanda del 
mercado, qué tipo y tamaño de animal se comercializará, los 
meses de mayor demanda de corderos, la disponibilidad y 
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calidad del forraje y suplementos. Con ayuda de los 
registros, verificar las fechas probables de parto de las 
hembras, observar el comportamiento y dar los cuidados 
necesarios. Por ejemplo, antes del parto las ovejas se 
separan del rebaño, dejan de comer y presentan el vientre 
abultado y la ubre empieza a llenarse (Rúa et al., 2023). 

Los cuidados y manejo al parto de la hembra son: 
 El corral de parto debe ser seguro, tranquilo, limpio y 

seco. Durante el parto observar desde lejos, solo se 
debe intervenir en el caso de complicaciones 
(distocias). 

 Durante el ahijamiento se deben acondicionar 
espacios individuales para las ovejas recién paridas 
para afianzar el vínculo madre-cría y asegurar el 
consumo de calostro. Pudiendo permanecer en 
corrales individuales de 1.5 – 2 m2, durante 2 a 3 días.  

 Posterior al parto, se debe observar si el recién nacido 
levanta la cabeza y si la oveja lame su cuerpo 
(acicalamiento), secándolo y estimulando su 
respiración. 

 Una buena nutrición en los primeros 45 días 
postparto reducirá la mortalidad de corderos y será 
decisiva en las tasas de ganancia de peso (Rúa et al., 
2023).  

7.4.2. Manejo del cordero 

Cuidar que los corderos recién nacidos consuman calostro 
en las primeras tres horas, asegurarse de que estén 
amamantando y se hayan unido a la oveja. Si fuera 
necesario, quitar un cordero de la oveja si no tiene suficiente 
leche. Las ovejas deben tener suficiente leche para gemelos, 
pero algunas ovejas podrían no ser capaces de criar trillizos 
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o cuatrillizos. Los corderos que lloran pueden ser una señal 
de que no están amamantando o no están recibiendo 
suficiente leche. El hambre es una de las principales causas 
de muerte en los primeros dos días de vida de un cordero 
(Garduño y Muñoz, 2016). 

7.5. Identificación  

En los sistemas de producción ovina, es esencial un manejo 
administrativo para planear y organizar actividades. Para 
hacer más eficiente el uso de recursos, es necesario 
documentar y registrar los eventos (SAGARPA, 2015). 

 Asignar a cada animal un número o código único 
(arete, tatuaje, collar) durante su vida productiva, de 
acuerdo con la NOM-001-SAG/GAN-2015, sin lastimar a 
los animales y esterilizando los equipos. El sistema de 
identificación debe ser legible, duradero y seguro, sin 
repetir números en el rancho. 

7.5.1. Uso de registros  

Para llevar un manejo eficiente, es necesario identificar a los 
animales y mantener registros. La información reproductiva 
y productiva sirve para identificar qué animales son 
superiores y aquellos que deben ser desechados del rebaño. 
El uso de registros ganaderos es una herramienta que 
permite tener un manejo más eficiente del rebaño. Los 
datos que son importantes registrar en el rebaño se 
muestran en el Cuadro 6, y están enmarcadas en el 
cumplimiento de la normativa mexicana de Buenas 
Prácticas Pecuarias (SAGARPA, 2015). 
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Cuadro 6. Tipos de registro para el seguimiento del rebaño ovino. 

No. Nombre del registro 

1 Inventario y pesaje 

2 Partos /nacimientos 

3 Servicios/montas 

4 Registros sanitarios (vacunaciones) 

5 Registros sanitarios (desparasitaciones) 

6 Registros sanitarios (tratamientos) 

7 Muertes 

8 Destete  

9 Pesajes  

10 Animales nuevos 

 
A continuación, se presentan las características de los 
registros mínimos que se deben utilizar de acuerdo con 
Trinidad et al. (2022): 

7.5.2. Registros administrativos y financieros.  

 Historial del predio: nombre o razón social, 
propietario, ubicación geográfica, condiciones 
climáticas, y propósito del rancho. 

 Inventario de los animales, materiales y equipos con 
que cuenta el rancho. 

 Registros financieros (ingresos y egresos): compra 
y venta de animales, material genético (semen o 
embriones), adquisición de insumos, materiales, 
maquinaria y equipo, contratación de servicios y 
movimientos financieros en general. 

7.5.3. Registros técnico-productivos 

 Historial del animal: fecha de nacimiento, sexo, 
identificación o número, peso al nacer, peso al 
destete, e información básica acerca de los padres. 
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 Registros productivos: número de partos y 
lactancias, peso al nacer, destete y ganancias de peso. 

 Registros reproductivos: edad al primer celo y parto, 
servicios, inseminaciones, chequeos reproductivos, 
identificación del reproductor o registro de pajillas, 
preñez, partos, abortos, intervalo entre partos. 

 Registro de manejo sanitario: visitas del médico 
veterinario y actividades realizadas, vacunaciones o 
desparasitaciones y tratamientos. 

 Registro de manejo de medicamentos veterinarios: 
animal tratado (número de identificación), causa o 
diagnóstico, tratamiento, dosis, vía de aplicación, 
duración y tiempo de retiro del medicamento 
utilizado, persona encargada. 

Un registro de parto (Cuadro 7) es fundamental para el 
manejo de una explotación ovina, proporciona información 
sobre qué hembras completaron su gestación con éxito, 
cuáles registran partos múltiples, el peso, origen y destino 
final de las crías.  

Cuadro 7. Registro de partos. 

Predio: ______________________________ 
Propietario: __________________________ 
Ubicación: ___________________________ 
 

Fecha de 
parto 

No. 
Madre 

No. 
Padre 

No. 
Cría 

Sexo 
(H/M) 

Peso 
(kg) 

Observaciones 

       
       
       
       
       

Elaboración propia. 

  



 

 

36 

 

7.6. Beneficios del manejo reproductivo del rebaño 

 Contribuye a un uso más eficiente y responsable de 
los recursos naturales. 

 Al optimizar las tasas de concepción y parición se 
puede aumentar la productividad y reducir la carga 
sobre los recursos naturales por mayor eficiencia.  

 Las buenas prácticas de manejo reproductivo 
pueden reducir costos y aumentar la eficiencia del 
rebaño.  

 Mayor eficiencia en el uso de los recursos, la actividad 
es más rentable y sostenible a largo plazo.  

 La reducción de costos y el aumento de la 
productividad son elementos clave para la resiliencia 
económica de las comunidades rurales que 
dependen de la producción ovina.  

 Al mejorar la eficiencia reproductiva los productores 
pueden mantenerse competitivos en un mercado 
globalizado, sin comprometer la sostenibilidad de sus 
prácticas. 

8. Prácticas sanitarias sustentables en el 
rebaño ovino. 

La adopción de prácticas sostenibles y responsables en la 
ovinocultura ofrece numerosos beneficios que van más 
allá de la producción eficiente. 

La sostenibilidad en la ganadería ovina deberá radicar en 
sus bajos costos de mantenimiento y producción; la cual 
podría asegurarse con prácticas preventivas eficientes, pero 
sobre todo responsables y amigables con el ambiente para 
posicionarla como una actividad más atractiva. Para el 
desarrollo de una ganadería que contribuya a la 
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regeneración del agroecosistema, que sea sustentable y 
resiliente al cambio climático (Hale y Coffey, 2010; Spratt et 
al., 2021).  

Es importante reducir al máximo el uso de productos que 
dañen o alteren los procesos químicos y biológicos del suelo, 
a través de la adopción de prácticas eficientes y 
responsables. El futuro de la ovinocultura está en la 
sostenibilidad, aún con el continuo avance tecnológico y el 
compromiso con las prácticas responsables, esta actividad 
debe estar preparada y aprovechar las oportunidades para 
enfrentar los desafíos de un mercado cada vez más 
consciente y exigente (Hale y Coffey, 2010; Gonzalo y 
Asensio, 2024) 

Es necesario llevar a cabo prácticas responsables y eficientes 
de manejo sanitario para prevenir enfermedades que 
causan pérdidas en esta actividad (Esqueda y Estrada, 2008; 
Cárdenas, 2012). Entre las buenas prácticas para prevenir 
problemas de salud, disminuir la mortalidad y mejorar la 
sostenibilidad del rebaño se incluyen algunas prácticas 
como: vacunación, desparasitación, aplicación de vitaminas 
y minerales en la hembra antes y después del parto, así 
como el cuidado del recién nacido hasta el momento de 
venta.  

Estas prácticas se realizan con la finalidad de prevenir las 
infecciones por diarreas, neumonías, enterotoxemias, 
clostridiasis y parasitosis, ubicadas dentro de los principales 
padecimientos del rebaño (Cardenas, 2012; Orihuela et al., 
2016). 

En medicina preventiva es crucial identificar las 
enfermedades en la región y el rebaño, ya que pueden 
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causar mortalidad, baja ganancia de peso y bajos índices 
reproductivos y productivos. Recuerda que la prevención es 
más barata que tratar una enfermedad. Las vacunas son 
muy económicas; con el costo de una cría muerta se puede 
vacunar a alrededor de 100 animales. Las buenas prácticas 
al nacimiento favorecen la supervivencia de las crías y 
disminuyen las posibilidades de que se enfermen ( 
Cardenas, 2012; Rúa et al., 2023). Las más significativas son:  

 Limpiar la zona de las fosas nasales y la boca de 
líquidos y/o restos placentarios. Seguido de secarla 
con un trapo y frotando para estimular la respiración 
si la madre no lo lame.  

 Desinfección del ombligo al nacimiento con tintura 
de yodo o cualquier otro desinfectante. 

 Verificar la toma de calostro en las primeras tres horas 
de vida, para adquirir inmunidad.  

 Es recomendable alojar en corrales individuales a las 
madres con su cría durante los primeros tres días 
para estimular el reconocimiento materno y 
protegerla del frío, puesto que no puede regular muy 
bien su temperatura cuando nace.  

 Limpiar y vigilar que no se acumulen heces en la zona 
anal, pues podría impedirle defecar.  

 Las crías deben estar en corrales limpios, soleados y 
con espacio. Además, prestar atención a la aparición 
de diarreas y/o presencia de parásitos externos. 

 Si las madres no fueron inmunizadas durante la 
gestación, vacunar a los corderos 15 días antes del 
destete para prevenir enfermedades clostridiales. 

 Después de la primera vacunación de las crías, 
administrar una segunda dosis con intervalo de 20 a 
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30 días, ya que, una sola dosis induce una protección 
incompleta. 

Las enfermedades más comunes que se presentan con 
mayor frecuencia en los ovinos pueden ser divididas en:  

1) Enfermedades parasitarias  
2) Enfermedades bacterianas  
3) Enfermedades virales  
4) Enfermedades metabólicas  
5) Enfermedades causadas por trastornos nutricionales 

Cuadro 8. Calendario de manejo sanitario preventivo para el rebaño 
ovino.  

Actividad Momento de realizarse 

 E F M A M J J A S O N D 
Bacterina contra enterotoxemia y neumonía (8 vías) 
Hembras Un mes antes del parto y al destetar sus crías 

Crías 
A los 45 días de nacidos, reforzando con otra 
aplicación 20 a 30 días después. 

Sementales 

Antes del empadre (al inicio de la época 
reproductiva) y al final de la época 
reproductiva (agosto y marzo, 
respectivamente). 

Hembras vacías y machos  x    x    x   
Desparasitación (rotando los productos por grupos de fármacos) 

Hembras Después de los tres meses de gestación y/o 
al parto. 

Crías Al destete y posteriormente cada seis meses. 

Sementales 
Al inicio de la época reproductiva y al inicio 
de la época de menos actividad sexual. 

Hembras vacías y machos  x    x    x   
Análisis coproparasitoscópico 
y de sensibilidad. x    x    x    
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Cuadro 9. Calendario de manejo y aplicación de vitaminas y minerales 
para el rebaño ovino. 

Aplicación de vitaminas A, D, E + Complejo B 
Hembras Un mes antes del parto y al destetar sus crías. 
Crías Al destete 
Sementales Al inicio y al final de la época reproductiva. 
Aplicación de Selenio y Fósforo 

Hembras 
Un mes antes del parto, al parto y al destetar 
sus crías. 

Crías Al nacimiento, a los 35-45 días y al destete. 
Sementales Al inicio y al final de la época reproductiva. 
Cuidado del recién nacido 
Suministro de calostro. En las primeras horas de vida 

Desinfección de ombligo. Al nacimiento con yodo o cualquier 
desinfectante. 

Desinfección e higiene de 
instalaciones, corrales y/o 
parideros. 

De manera permanente de acuerdo con las 
necesidades del rebaño evitando la 
humedad y el hacinamiento antes de la 
temporada de partos.  

Despezuñe 

Recortar pezuñas y pasar el 
rebaño por pediluvio. 

Al inicio de lluvias colocar en el pediluvio una 
solución de 4 kg de sulfato de cobre, 2 L de 
thiner o aguarrás y 2 kg de melaza (como 
adherente) en 40 L de agua. 
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La producción de ovinos en la región Mixteca de 
Puebla y Oaxaca representa una actividad 
importante con impacto económico, social y 
ambiental. Se desarrolla en condiciones extensivas 
de subsistencia y muchas familias dependen de ella. 
El uso de tecnologías y prácticas sustentables de 
producción en los temas de producción de forrajes, 
alimentación, reproducción y sanidad, son una 
opción viable para transitar a una ganadería 
productiva y resiliente al cambio climático en 
beneficio de las familias y la sociedad. 

   


